[bookmark: _GoBack]2023年湖北省游泳一级裁判员培训班（武汉站）
培训日程安排

	日期
	时间
	授课内容
	备注

	9月29日
	8:00—10:00
	执行总裁判与宣告员
	

	
	10:10—12:10
	技术检查与转身检查
	

	
	14:00—16:00
	检录
	

	
	16:10—18:10
	发令、计时与终点
	

	9月30日
	7:30—9:30
	编排与记录
	

	
	9:40—11:40
	临场配合与场地器材
	

	
	12:30—14:30
	裁判工作流程
	

	
	14:40—16:40
	裁判工作要求
	

	
	17:00—18:30
	理论考试
	

	
	18：40—20:40
	理论考试评卷
	



